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AMACIMIZ

TOPLUMA KANSER KONUSUNDA BILGI VERMEK

KANSERDEN KORUNMA YONTEMLERINI
ANLATMAK

KANSER TARAMA PROGRAMLARI KONUSUNDA
BILGI VERMEK



KANSER NEDIR?

Insan viicudunu olusturan hticrelerin kontrolstiz
ve amac disi cogalmasi sonucu ortaya cikan
sistemik bir hastaliktir. (metastaz yaptig takdirde
oldukca agresif ve 6lumcul bir rahatsizliktir.)




MEMENIN ANATOMIK YAPISI

.Meme: Yag dokusu, sut bezleri ve burada
Uretilen sutl meme basina tasiyan kanallardan
olusur.

P ease e




Kanser Taramasi nedir?

.Kanseri tedavisi cok daha kolay ve erken oldugu
evrede yakalamak icin test ve muayene
vapilmasidir.

CANCER SCREENING

CAN Jave YOUR LIFE




Meme Kanseri Nedir?

.Memedeki sut bezleri ve kanallari doseyen
hiucrelerin , kontrol disi cogalmalarina meme
kanseri denir.
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Kadinlarda en sik gorulen kanser meme
kanseridir. Ayrica bircok Ulkede kanserden
olimlerin baslica nedenidir.

.Ulkemizde de kadinlar arasinda en sik gértlen
10 kanser tipi arasinda meme kanseri 1.
siradadir.




* MEME KANSERINDE TEDAVI

I
Kemoterapi

Hormon Tedavisi
Cerrahi

Radyoterapi

Tetkikler sonucu kanserin durumuna gore cerrahi tedauvi,
kemoterapi, hormonoterapi ve radyoterapi planlanir

Kanser tekrarlayabilen bir hastaliktir, hastalarin takibi
duzenli kontrollerini yillarca yaptirmalari cok onemlidir.



Kisisel Meme Kanseri Oykus(

.Bir memesinden kanser tanisi almis bir kadinin
diger memesinde kanser riski 3-4 kat artmis
bulunuyor.
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Kadinlarda en sik gorulen kanserdir (Tum kadin
kanserlerinin %32’sini olusturur) ve kanserden

olum nedenlerinin basinda gelmektedir.



* MEME ve KANSERININ OZELLIKLERI
I

Meme gorunur ve kolay degerlendirilir bir
organdir.

Kanserleri belirti ve bulgu olarak cesitlilik
gostertr.



MEME KANSERI OLMA RiISKINi ARTTIRAN
ETKENLER
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Kadin olmak (Kadin/Erkek :99/1)

Yas : 40-50 yastan sonra risk artar

Aile oykusu :
Birinci derece yakinlarinda Meme Kanseri gorulmus ise
risk artar.

Gecirilmis ‘Meme Kanseri’ oykusu

Selim meme hastaliklari oykusu; selim meme lezyonlari
meme kanseri gelisme riski bakimindan farklilik gosterir,
gerekli kontroller icin doktorunuza danigsmaniz gerekir.



MEME KANSERI OLMA RISKINI ARTTIRAN

g ETKENLER
rken adet gorme ( menars) ( 12 yas oncesi)

Ge¢ menopoz(50 yas sonrasi)

Hic dogum yapiimamasi

Ik dogumun gec yasta (30 yas Ustl) yapilmasi
Emzirmeme

Yuksek yagli diyet alimi

Obezite - sismanlik

Fazla miktarda alkol kullanimi

Sigara kullanimi

Uzun sure hormon kullanimi (Oral kontraseptif, HRT, tedavi
amacli) Doktorunuza danisiniz.

Dusuk hikayesi

Olgularin %75’inde herhangi bir risk faktoru s6z konusu
deaqildir.




* MEME KANSERININ BELIRTILERI

I
Meme veya koltukaltinda ele gelen kitle (sislik)

Meme basi degisiklikleri ( cokuntu-ice gomulme)

Meme basindan akinti gelmesi (bulanik yada
kanl)

Meme basinda veya meme derisi uzerinde cekilme
Meme cildinde portakal kabugu goruntusu



Sunan
Sunum Notları
TÜM SAYFADAKİ YAZI RENKLERİNİZ VE BOYUTLARINIZ AYNI OLSUN.



q MEME KANSERININ BELIRTILERi(Devam)
I

Memede sekil ve simetri bozuklugu
Gogus uclarinin farkl yone bakmasi
Memede sisme ve kizariklik

Meme basinda iyilesmeyen yara.
Agri.



Ailede Meme Ca Hikayesi

Ailede 1. derece yakinlarinda (anne, kizkardes,
kiz evlat, baba, erkek kardes gibi) meme kanseri
olan kisilerde risk 2 kat artiyor.




Dogurganlik Suresi

.Erken adet gorme (12 yas alti) gec adetten
kesilme (55 yas Usti) Risk 1.7-3.4 kat
artmaktadir.




Sismanlik




Dogum Kontrol Hapi Kullanimi (5-

10 yil) , Ostrojen Hormonu Tedavisi
GArmel(5-10N \/|I\i




Alkol-Sigara Kullanimi




Meme Kanseri Riski Azaltilabilir
Mi?
.Egzersiz
.Beslenme

.Obeziteden kurtulma

.Sigara alkol aliniyorsa bunlari birakmak riski
%30-40 azaltiyor.

KKMM ayda 1 kez yapilmasi

Yilda 1 kez hekim muayenesi

NMAarma~ncraf:



MAMOGRAFI

.GUnUumuzde bilinen en iyi erken teshis
yontemlerinden biridir.
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Erken Taninin Onemi Nedir?

.Meme kanseri kadinlarda en sik gorilen, 2. en
stk 6lim nedeni olan kanserdir.

.Erken evrelerde tespit edilen meme kanserinin

%90 oraninda tedavi sansi vardir.
When we

walk together, (-
4EARLY veare pigger than cancer.




MEME KANSERI BELIRTILERI

(— BULGULAR

d’orange
=
asinda Kizarlkhk
cekilme EJ/
Clltte Meme Basinda
(;ekllme Akinti




Kitle

AZr|

.Meme uzerinde ulser, 6dem
.Portakal kabugu gérinimu
.Meme basinda ice cekilme
.Komsu lenf nodlarinda biyume
.Meme basinda akinti

Her iki meme arasindaki simetrinin bozulmasi



MEME BASINDA AKINTI VE iCERI

Single duct milky discharge




MEME BASINDA ORTAYA CIKAN
AKINT]




MEMEDE KITLE VE KOMSU LENF




MEME DERISINDE KALINLASMA,
SISME, PORTAKAL KABUGU

G"




KENDI KENDINE MEME MUAYENESI

NASIL YAPILIR
1. ASAMA

AYNA KARSISINDA BAKARAK



AYNA KARSISINDA BAKIN

.1. MEME BASINIZDA YA DA GORUNUSUNDE
HERHANGI BiR DEGISIKLIK VAR MI?

.2. MEME DERINIZDE YA DA BASINDA HERHANGI
BIR CUKURLASMA VAR MI?

.3. MEME BASINDAN AKINTI GELIYOR MU?



* Memenin elle muayenesinde karsi taraF elin, orta Uc¢
parmagdinin (isaret, orta ve yiziuk parmadi) ic yizeylerini
kullanin

* Parmaklarinizi birbirine yapisik ve g&gis duvarina paralel
tutun.

- Memedeki kitleler Farkli derinliklerde clabilir, bu nedenle
parmaklarinizla ayni noktada daire cizerken Ug Farkl
basingla (hafif, orta, siddetli) parmaklarinizi bastirarak
hareket edin.

* Ayni teknikle koltukaltini kontrol edin. (Muayene edilecek
koltukaltl rahat, gergin olmayacak sekilde)

Size hangi muayene sekli rahat geliyorsa her muayenede
ayni muayene seklini kullanin.

Diuzenli KKMM yaparsaniz meme dokunuzu tanir ve oclusan
Farkliliklari anlayabilirsiniz.

HAYATINIZ BiZiM iCiN DEGERLIDIR
N KETEM

www.kanser.gov.tr




MEME KANSERIi TARAMASINDA ULUSAL
STANDARTLAR

Kendi kendine meme muayenesi (her ay)
Klinik meme muayenesi (40-69 yas 2 yilda bir)
Mamogrofi (40-69 yas 2 vilda bir) olarak belirlenmiskir.

KENDI KENDINE MEME MUAYENESI
(KKMM)

Her Kadin;

. 20 yasindan itibaren ayda bir olmak Uzere &mir boyu
meme muayenesi yapmalidir.

KENDi KENDINE MEME MUAYENESI iCIiN
EN UYGUN ZAMAN

Adet kanamasi goren kadinlar icin, adetin basladig:
guni 1. gln sayip sonraki 7-10 gln arasi

Adet gérmeyen kadinlar igin, akilda kalmasi icin her
ayin belli bir glinid

Emziren kadinlarda, emzirmeyi takiben, memelerdeki
sUt bosaldiktan sonra

Dogum kontrol hap! kullanan kadinlarda, her yeni ilag
kutusuna baslamadan 6nceki gin yapilmalidir.

KENDI KENDINE MEME MUAYENESI
NASIL YAPILIR?

Gozlemleyerek Muayene;

Aynanin 6ndnde asagidaki Farkli pozisyonlarda gézlem yapin:
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1. Kollar iki vanda
sarkik ve gevsek
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3. Kollar her iki yanda
basin tizerine kaldinlmis

4, Kollar her iki yanda
gdvde dne dodru egilmis

Gozlem sonucunda asagidakilerden biri
veya birkagi goriiliirse hekime
basvurulmalidir!
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1. Memede kitle 2. Memelerden 3. Memelerin birinin
gOominimi birinde anormal biyiime digerinden
sarkik olmasi

(20 RN (NS I ()

4. Merne cildinde 5. Meme ucunda 6. Meme ucundan
burusukluk, cukurlasma kanli akint
damarlanmada artma

(O (O (P

7. Meme ucu 8. Memeye komsu 9. Ust kolda
renginde degisiklik lenf bezlerinde anormal sislik
biyiime

Dokunarak Muayene;

Elle Muayene
Sirtlstl yatarak (ideal olan),

Dogru Balgeyi
Muayene Etme

Dusta,
Ayakta Yapilabilir

Elle Muayene Edilecek Bdlgeler

= Memenin kendisi ve meme baslan

= Koltukaltl ve Memealt Bélgeleri
ALt Simir : SUGtyenin alt gizgisi
Ust Sinir : Képricik Kemigi
Dis Sinir : Koltukaltl ortasindan asagiva inen sinir
ic Sinir : G6gls orta hatt

= Meme basinl nazikge sikarak akinki

gelip gelmedigini kontrol edin.

A




MUAYENE SEKLI

MUAYENE SIRASINDA ORTA, iSARET VE YUzZUK
PARMAKLARINIZIN UC KISIMLARINI
KULLANINIZ..




MEME BASI MUAYENESI NASIL

YAPILMALIDIR?

MEME BASI BAS VE iSARET PARMAGI RASINDA
NAZIKCE CEKILIR.




SIRT USTU YATARKEN KOLTUK ALTINI
DERINLEMESINE ELLE MUAYENE EDIYORUZ




ULTRASONOGRAF]

OZELLIKLE GENC KADINLARIN MEME

DOKUSUNUN iNCELENMESINDE. AYRICA
KITLENIN YAPISINI INCELEMEK iCiN DE YAPILIR.
(KiSTiK VS)

RIGHT AXILLA TRANS

10:00 PALP ROI LONG



KLINIK MUAYENE

.20 YASTAN iTIBAREN 3 YILDA 1

.40 YASTAN ITIBAREN YILDA 1 KEZ HEKIM
MUAYENESI GEREKLIDIR.




MEMEDE KITLE SAPTANIRSA

.MEME UCUNDA AKINTI VE HASSASIYET
GORULURSE

MEME DOKUSUNDA DEGISIKLIK VARSA

MEMENIN BUYUKLUK VE SEKLINDE DEGiSiMm
VARSA

HEKIME BASVURULMALI



MAMOGRAFI

.GUnUumuzde bilinen en iyi erken teshis
yontemlerinden biridir.

D




1 MAMOGRAFI

Dusuk dozda cekilen meme
rontgen filmidir.

Mamografi; ele gelmeyen kitleleri
saptar.

Klcuk meme kanserlerini meme
disina yayllmadan saptamak
mumkaun olabilir.

Biyopsi alanini belirler.

Tarama amaciyla yapildiginda
cok erken evrede kanserli
hastay| saptar




q MAMOGRAFI

Mamografide X isini kullanilarak her iki meme 2
pozisyonda goruntulenir.

Inceleme yapilirken memeler sikistirilir(kompresyon),

doku kalinhgi azalir, 1Isinin memede katedecegi yol
azalir ve filmin kalitesi artar.

Mamografi ile timaorlerin %80-90 1 klinik olarak
saptanabildiginden 2 yil once goruntulenebilir.

Gerektiginde mamografi yaninda USG,MRI gibi diger
goruntuleme yontemlerinden de faydalanilir.



q KETEM

Toplum tabanli tarama programlarini yurutmek uzere
81 ilde kurulmus olan KETEM lerde
(Kanser Erken Teshis Tarama ve EQitim Merkezi)

‘Kadinlarda Meme Kanseri Tarama Programi’ kapsaminda
40-69 yas arasi kadinlara

2 yilda bir mamografi cekimi yapilmaktadir.




* MEME KANSERINDEN KORUNMA

|
Yasam Tarzi Duzenlemesi (fiziksel

aktivitenin arttiriimasi, alkol aliminin
azaltilmasi, dusuk yagli beslenme ve
sigaradan uzak durulmasi, emzirmenin
O0zendirilmesi)



* MEME KANSERI RISKININ AZALTILMASINDA

I
Saglikli beslenme (sebze ve meyveden zengin)

Sismanlhigin engellenmesi, yagl diyetin azaltilmasi, sebze
meyve tuketiminin arttirilmasi gibi beslenme aligkanliklarinin
kazanilmasi

Hafif egzersiz yapiimasi (haftada 4 saat)
Sut cocugu varsa emzirme

Alkol ve sigara kullaniminin birakilmasi
Stresten uzak durulmasi

Uzun sure hormon kullaniimamasi


Sunan
Sunum Notları
TÜM SAYFADAKİ YAZI RENKLERİNİZ VE BOYUTLARINIZ AYNI OLSUN.



Meme kanserinde

q olum oranini dusurmek ve

| kaliteli yasam elde etmenin en iyi yolu

ErKken Tan ve
Erken Teclaviclir.



1 ERKEN TANI YONTEMLERI

=Kadinin yasina gore;

a.Kendi kendine meme muayenesi(KKMM)
b.Klinik muayene

c.Mamografi

UYGULANIR.



Mamografi hem tani hem de tarama
amacl kullaniimaktadir.

Tani amacl : Meme muayenesi sirasinda
memede stpheli bir kitle bulundugunda
kitlenin Ozelliklerinin ve yerinin
belirlenmesinde yardimcidir.



Ulusal Standartlar dogrultusunda:

‘arama testi olarak mamografi meme
Kanseri acisindan hicbir sikayeti
olmayan, risk faktoru bulunmayan ve
onerilen yillik klinik meme muayenesi
normal bulunan kadinlara belli yaslarda
belli araliklarla 6nerilmektedir.




Aillede meme kanseri oykusu olan
Meme kanseri acisindan risk tasiyan
Meme ile ilgili sikayeti olan kisilerde

Tetkiklere baslama yasI daha erken
baslayabilmektedir, bu durumlarda bir
uzmana danisiimaldir.



Doktora Basvurun(1)

|

1. Her iki memenin sekil ve buyuklugunde bir farklilik

2. Meme baslarinda veya meme derisinde olagan disi
Kizarma

3. Meme baglarinin gorunumunde farkhlik (asimetri)

4. Meme uzerindeki toplardamarlarda asiri
belirginlesme (varis gibi)






Doktora basvurun (2)

I
5. Meme basinda ice cekilme

6. Meme derisi Uzerinde ice ¢cekilme, kicuk cukurluk
(gamze gibi)

7. Meme basinda kabuklanma, pullanma (ekzama gibi)

8. Memede veya koltukaltinda, koprucuk kemigi
uzerinde ele gelen sislik

Bunlardan en az birini tespit ederseniz hemen bir
doktora basvurun.



MEME KANSERININ ERKEN TANISINDA
EN ETKILI ARAC;

s
IAYES

KENDI ELLERINIZDIR.




1 KENDI KENDINE MEME MUAYENESI

Her bir meme icin 5 dakika >

Her Ikl memenin

Incelenmesi ve dokunulmasi toplam 10 dakika



1 KENDI KENDINE MEME MUAYENESI
-

Her ay KKMM' ni yapan Kkisiler
Memede olusabilecek degisiklikleri
DAHA KOLAY FARK

edebilir.




Olagan Disi Kitle Elinize Gelirse Doktora
* Basvurun.

Her ay yapacaginiz kendi kendinize muayene ile
memelerinizin yapisini daha iyi taniyacak ve
elinize gelen sertlik ya da sisligin olagan ya da
olagan disi oldugunu ayirt edebileceksiniz.



q KENDI KENDINE MEME MUAYENESI

20 yasinda baslanir.

Her ay, adet baslangicindan bir hafta (5-7gtn) sonra
yapllir.

Menopoz doneminde iken veya hi¢ adet gorulmuiyorsa
her ayin ayni gunu yapilir.

Gebelik doneminde de muayeneye devam edilir,
emzirende muayene emzirdikten sonra yapllir.
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Tedavide basari saglamada en
onemli etken, hastaligin erken evrede
yakalanmasidir.


Sunan
Sunum Notları
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